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Erganzung zum Hygieneplan fiir die Zeit der
erhohten Infektionsgefahr durch Corona

In Erganzung des bestehenden Hygieneplans des Oberstufenzentrums Markisch-Oderland dient
dieser Plan dazu, einen groRtmoglichen Schutz flir die Beschaftigten und die Schiilerinnen und
Schiler vor Ansteckung mit dem Corona-Virus wahrend der Wiederaufnahme des Schulbetriebs
und des derzeit moglichen Schulalltag zu sichern.

Dariber hinaus sind alle Schiilerinnen und Schiiler, alle Beschaftigten des Oberstufenzentrums
sowie alle an der Schule arbeitenden Personen verpflichtet, die Regelungen des
Infektionsschutzgesetzes, die allgemeinen Hygienehinweise der Gesundheitsbehérden und die
aktuellen Empfehlungen der zustandigen Bundes- und Landesbehdrden zwingend zu beachten
und einzuhalten.
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1 Anforderungen des Infektionsschutzgesetzes

Meldepflicht

Aufgrund der Corona-Virus-Meldepflichtverordnungi. V. m. § 8 und § 36 des
Infektionsschutzgesetzes ist sowohl der Verdacht einer Erkrankung als auch das Auftreten von
COVID-19 Fallen in Schulen dem Gesundheitsamt zu melden.

2 Personliche Hygiene

Durch folgende MaRnahmen soll die Trépfcheniibertragung oder der indirekte Ubertragungsweg
Uber Hautkontakt verhindert werden:

e Bei COVID-19 typischen Krankheitszeichen (Trockener Husten, Fieber, Atembeschwerden,
zeitweiser Verlust von Geschmacks- und Geruchssinn, Halsschmerzen u.a.) missen
betroffene Personen der Schule fernbleiben.
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e Das Distanzgebot zwischen den Lehrkraften und zwischen Lehrkraften und Eltern oder
sonstigen Besuchern oder Praktikanten ist einzuhalten (mindestens 1,5 m Abstand).

e Hande aus dem Gesicht, insbesondere Vermeidung der Berithrung von Schleimhauten im
Mund- und Nasenbereich, keine Umarmungen, kein Hindeschitteln.

e Handehygiene: regelmalliges Waschen der Hande mit Seife und Wasser nach dem
Nasenputzen, nach der Benutzung von 6ffentlichen Verkehrsmitteln, nach dem Abnehmen
der Mund-Nasen-Maske, nach dem Toilettengang, vor dem Essen.

e Husten- und Niesetikette: Abstand gegenliber anderen Personen halten, Husten und
Niesen in die Armbeuge.

e Mit den Handen nicht das Gesicht, insbesondere nicht die Schleimhaute beriihren, d. h.
nicht an Mund, Augen und Nase fassen.

e Berihrungen, Umarmungen und Handeschitteln sind zu unterlassen.

e Eine griindliche Handehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach der
Benutzung von offentlichen Verkehrsmitteln; nach Kontakt mit Treppengeldandern,
Tirgriffen, Haltegriffen etc., vor und nach dem Essen; vor dem Aufsetzen und nach dem
Abnehmen einer Schutzmaske, nach dem Toilettengang oder nach Betreten des
Klassenraums) durch Handewaschen mit Seife fiir 20 — 30 Sekunden (siehe auch Hinweise
im Schulhaus) ist einzuhalten.

¢ Notwendigkeit einer Hindedesinfektion: Das sachgerechte Desinfizieren der Hande ist
dann sinnvoll, wenn ein griindliches Handewaschen nicht méglich ist. Dazu ist
Desinfektionsmittel in ausreichender Menge in die trockene Hand zu geben und bis zur
vollstandigen Abtrocknung ca. 30 Sekunden in die Hinde einzumassieren. Dabei ist auf die
vollstandige Benetzung der Hande zu achten.

e Offentlich zugingliche Gegenstiande wie Tiirklinken oder Fahrstuhlkndpfe moglichst nicht
mit der vollen Hand bzw. den Fingern anfassen, ggf. Ellenbogen benutzen.

e Eine Ansprache Auge-in-Auge, mit geringem Abstand muss vermieden werden (keine
Gesprache, bei denen sich Kopfe in unmittelbarer Ndhe befinden: Bitte nicht Gber die
Schulter schauen, nicht (iber das Heft beugen etc.).

e Eventuell mitgebrachte Speisen und Getranke diirfen einer anderen Person nicht
angeboten werden.

o Auf den Schulfluren, beim Pausen- bzw. Toilettengang und bei Bewegungen im
Klassenraum, wenn eine normale Distanz (ohne korperliche Beriihrung) nicht mehr
eingehalten werden kann, ist ein Mund-Nasen-Schutz (MNS) oder eine textile Barriere
(Mund-Nasen-Bedeckung MNB) zu tragen.

e Masken sind bei der Nutzung des 6ffentlichen Nahverkehrs zu nutzen. Dies darf aber nicht
zur Verletzung des Distanzgebotes flihren

e Auf Weisung der Lehrkrafte ist im Unterricht ein Mundschutz zu tragen. Trotz MNS oder
MNB sind die géngigen Hygienevorschriften, insbesondere die aktuellen Empfehlungen des
Robert-Koch-Instituts und der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung weiterhin
zwingend einzuhalten.

3 Raumhygiene

Den Lerngruppen wird ein Raum zugewiesen. Die Zuordnung der Rdume wird im Stundenplan
veroffentlicht und ist einzuhalten.

Der Lehrertisch oder das Lehrerpult in den Unterrichtsrdaumen sollen nach Moglichkeit so
angeordnet werden, dass der Mindestabstand von 1,5 m zur ersten Sitzreihe eingehalten werden
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kann. Die Moglichkeiten, ob durch Abtrennungen aus sichtdurchldssigem, transparentem Material
ein Schutz vor groben Tropfchen durch lautes Sprechen erreicht werden kann ist zu prifen und
gegebenenfalls umzusetzen.

Wenn moglich ist eine weitldufige Sitzanordnung vorzunehmen. Die Anweisungen zum Tragen
eines MNS oder MNB durch die Lehrkrafte sind umzusetzen.

Kénnen aufgrund baulicher Malinahmen Fenster in einem Raum dauerhaft nicht geéffnet werden,
ist er flir den Unterricht nicht geeignet.

Die Schiiler*innen nehmen ihre Platze gemaR Sitzplan ein.

Liuftung

Besonders wichtig ist das regelmaBige und richtige Liiften, da dadurch die Innenraumluft
ausgetauscht wird. Mehrmals taglich, mindestens in jeder Pause, ist eine StoRliftung bzw.
Querliftung durch vollstandig gedffnete Fenster Giber mehrere Minuten (3 bis 10 Minuten)
vorzunehmen. Eine KippllUftung ist weitgehend wirkungslos, da durch sie kaum Luft ausgetauscht
wird. Aus Sicherheitsgriinden verschlossene Fenster missen daher fir die Liftung unter Aufsicht
einer Lehrkraft ge6ffnet werden. Kénnen aufgrund baulicher MalRnahmen Fenster in einem Raum
dauerhaft nicht getéffnet werden, ist dieser fiir den Unterricht nicht geeignet.

Der Umluftbetrieb von RLT-Anlagen, die nicht Uber eine geeignete Filtration (z. B.
Schwebstofffilter HEPA - High Efficiency Particulate Air Filter) verfligen, ist, soweit dies aus
technischen und technologischen Griinden moglich ist, zu vermeiden, damit Aerosole, die
moglicherweise Viren enthalten, nicht wieder dem Raum zugefiihrt werden. Im Betrieb mit
AuBenluftanteil ist dieser zu erh6éhen, um die Konzentration von Aerosolen, die moglicherweise
Viren enthalten, im Raum moglichst zu reduzieren.

Luftungsanlagen, die die Raumluft nur umwalzen (z. B. zur Kiihlung) sollen abgeschaltet werden.
RLT-Anlagen bzw. Be- und Entliftungssysteme in Sanitarraumen, die mit Frischluftzufuhr im Sinne
eines kontinuierlichen Luftaustausches arbeiten, sollen dauerhaft betrieben werden.

Der Einsatz von Geraten im Umluftbetrieb, wie Ventilatoren (z. B. Standventilatoren), Anlagen zur
personlichen Kiihlung (z. B. mobile und Split-Klimaanlagen) oder Erwdarmung (z. B. Heizllfter) in
den Raumen ist nur bei Einzelbelegung zuldssig, da der Luftstrom zu einer Verteilung von Aeroso-
len im Raum beitragt. Ventilatoren und mobile Klimaanlagen arbeiten in der Regel im
Umluftbetrieb und flihren im Allgemeinen keine AuBenluft zur Absenkung von
Aerosolkonzentrationen zu.

Fiir das Sekretariat und den Hausmeisterraum als Anlaufstation fir zahlreiche schulische Belange
sind je nach Situation vor Ort besondere Vorkehrungen zu treffen, z. B. bei vorhandener Theke
und auch zur Abtrennung bei mehreren Arbeitsplatzen Aufstellung einer transparenten Schutz-
wand, rutschfeste Bodenmarkierungen zur Kennzeichnung von Wartebereichen und Verkehrswe-
gen, Aufstellen von Hinweisschildern ,Bitte nur einzeln eintreten".

4 Unterricht

Unterricht kann in den dafiir vorgesehenen Fachrdumen stattfinden, solange die Abstandsregeln
eingehalten werden und es sich nicht um Nahrungszubereitung handelt.
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Sportunterricht kann aus Griinden des Infektionsschutzes derzeit nicht stattfinden. Ausgenom-
men davon ist die Abiturpriifung im Fach Sport.

Soweit moglich, sollte eine personliche Zuweisung von notwendigen Arbeitsmitteln (Schulblicher
u.a. Lernmittel) erfolgen. Die Bedienung von technischen Arbeitsmitteln (bspw. Whiteboards,
interaktive Tafeln, Computerméause und Tastaturen u.a.) soll nur durch die Lehrkraft erfolgen.
Musikunterricht und auRerunterrichtliche musikalische Angebote diirfen erteilt werden, wenn auf
Chorgesang und die Nutzung von Blasinstrumenten zugunsten anderer musikalischer Unterrichts-
formate verzichtet wird. Die Schulleiterin/der Schulleiter kann in Abstimmung mit der Fachkonfe-
renz fir Musik, Kunst und Theater/Darstellendes Spiel weitere MaRnahmen beschlieRen.

Der Sportunterricht kann unter Beachtung des Infektionsschutzes stattfinden. Das
Hygienekonzept des betreffenden Schultragers bzw. Sportstattenbetreibers ist zu beachten.

5 Hygiene im Sanitarbereich

Die Sanitdrbereiche sind mit Einmalhandtiichern sowie Spendevorrichtungen fir Flissigseife
ausgestattet und miissen regelmaRig aufgefillt werden. Verantwortlich sind die Hausmeister.
Eine ausreichende Anzahl von Abfallbehaltern fiir Papierabfille ist bereitzustellen und regelmalig
zu leeren.

Auf den Toiletten diirfen sich gleichzeitig maximal zwei Schiler*innen aufhalten. Die Toiletten
sind schnellstmoglich wieder zu verlassen.

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken und FuBbdden sind taglich zu reinigen und zu
desinfizieren.

6 Infektionsschutz in den Pausen und der Cafeteria

Pausen sind bevorzugt im AuBenbereich durchzufiihren. Sofern das nicht méglich ist, sind Pau-
senrdume regelmaRig und intensiv zu liften. In den Pausen sind die gangigen Distanzregeln
einzuhalten. Das heiRt der direkte korperliche Kontakt ist auch in den Pausen zwingend zu
vermeiden. Das Tragen eine MNS oder MNB ist erforderlich. Der Aufenthalt in den Fluren
beschrankt sich auf Wege von Raum zu Raum oder zur Toilette und ist auf ein Minimum zu
reduzieren

Cafeteria

Vor Eintritt und Nutzung der Speiserdume sind die MaBnahmen zur Handhygiene umzusetzen.
Fensterliftung (StoRBliftung) ist im Speiseraum regelmaBig -mindestens halbstiindig- notwendig.
Das Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes ist beim Betreten der Cafeteria Pflicht.

Besteck und Geschirr diirfen nicht von den Nutzern selbsttétig aus offen zugénglichen Besteck-
kasten und Anrichten entnommen werden. Die Ubergabe erfolgt durch das Kantinenpersonal.
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Bei der Speisenausteilung und Besteckausgabe ist das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung und
Handschuhen erforderlich.

Bevorzugt hat die Speisenversorgung im Tablett-System und nicht Gber Gastronormbehaltnisse zu
erfolgen.

7 Personen mit einem hoheren Risiko fiir einen schweren COVID-19-
Krankheitsverlauf

Beschaftigte ohne unten genannte Vorerkrankungen oder Therapien verrichten ihren Dienst
grundsatzlich in den Schulen. Das Gleiche gilt fiir Schwerbehinderte und diesen gleichgestellten
Personen. Das Alter oder eine Schwerbehinderung allein ohne Vorliegen einer risikoerhéhenden
Erkrankung bietet keinen Grund dafir, dass diese Personen nicht in Schulen eingesetzt werden
kénnen.

Angesichts der aktuellen COVID-19 Infektionslage besteht keine Einschrankung hinsichtlich des
gesamten schulischen Personaleinsatzes vor Ort in der Schule einschlieBlich Teilnahme am
Prasenzunterricht. Die moglichen Infektionsrisiken entsprechen den allgemeinen Lebensrisiken.
Prinzipiell besteht in jeder Schule die Mdéglichkeit, sich durch die Einhaltung der o.g.
Infektionsschutz- und HygienemalRnahmen sowie das Einhalten des Mindestabstands zu den
Schilerinnen und Schiilern sowie anderen Personen zu schiitzen.

Es ist im Einzelfall zu prifen, ob bei bestimmten Vorerkrankungen und nachweisbaren
Endorganschdden als zusatzlicher Risikofaktor fiir einen komplizierten COVID-19 Verlauf ein
Einsatz im Prasenzunterricht- insbesondere bei steigenden Inzidenzen- moglich ist.

Dabei sind die folgenden Erkrankungen in den Blick zu nehmen, die bei der Beurteilung des
individuellen Risikos von Beschaftigten bericksichtigt werden sollen. Die Aufzdahlung der
Erkrankungen ist nicht vollzahlig und nicht abschlieRend.

e Chronische Herzerkrankung mit Endorganschaden (dauerhaft therapiebedurftig), z.B.
ischamische Herzerkrankung, Herzinsuffizienz,

e arterielle Hypertonie mit bestehenden Endorganschaden (insbesondere chronische
Herzinsuffizienz, chronische Niereninsuffizienz) oder schwer einstellbarem Hypertonus,

e funktionelle oder strukturelle chronische Lungenkrankheit, welche eine dauerhafte
tagliche Medikation bendétigt (COPD, Mucoviscidose, pulmonale Hypertonie),

e chronische Lebererkrankungen mit Organumbau,

e Diabetes mellitus (Typ | oder II) mit Endorganschaden,

e ausgepragte Adipositas (BMI> =40),

e Krebserkrankungen (Onkologische Pharmakotherapie innerhalb der letzten 6 Monate;
Strahlentherapie innerhalb der letzten 6 Monate),

e ein geschwachtes Immunsystem (z. B. aufgrund einer Erkrankung oder in Folge bestimmter
Operationen (Splenektomie: Milzentfernung), die mit einer Inmunschwaéche einhergeht
oder durch die regelmaRige Einnahme von Medikamenten, die die Immunabwehr deutlich
beeinflussen und herabsetzen kénnen, wie z.B. Cortison),

e sonstige schwere Erkrankungen mit funktionellen oder kérperlichen Einschrankungen, die
einen schweren Krankheitsverlauf von COVID-19 annehmen lassen.

Die Zugehorigkeit zu einer der oben genannten Risikogruppen ist durch ein arztliches Attest
nachzuweisen. Naheres zum Nachweis wird in Bezug auf die Lehrkrafte und das sonstige
padagogische Personal durch das fir Schule zustéandige Ministerium bestimmt. Die arztliche
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Feststellung zur Einschatzung der Zugehorigkeit zu einer Risikogruppe trifft weder eine Aussage
Uber die Art der Erkrankung oder ein individuelles Infektionsrisiko noch lber die tatsachliche
Schwere einer moglichen Erkrankung an COVID-19. Bei Schwangerschaft gelten die Regelungen
des Mutterschutzgesetzes in Hinblick auf generelle bzw. individuelle Beschaftigungsverbote sowie
etwaige landesspezifische Regelungen.

Grundsatzlich nicht bericksichtigungsfahig sind die individuellen Risiken von
Haushaltsangehorigen, weil dies allein der privaten Sphare zuzurechnen ist

Schilerinnen und Schiiler

Auch Schilerinnen und Schiiler mit Grunderkrankungen unterliegen der Schulpflicht. Eine
generelle Zuordnung zu einer Risikogruppe fiir einen schweren COVID-19-Krankheitsverlauf ist aus
medizinischer Sicht nicht moglich.

Die Deutsche Gesellschaft fir Kinder- und Jugendmedizin (DGKJ) geht davon aus, dass Kinder und
Jugendliche mit chronischen Erkrankungen, die gut kompensiert bzw. gut behandelt sind, auch
kein hoheres Risiko fiir eine schwerere COVID-19-Erkrankung zu flrchten haben, als es dem
allgemeinen Lebensrisiko entspricht.

Im Einzelfall muss durch die Eltern/Sorgeberechtigten in Absprache mit den behandelnden
Arztinnen und Arzten duRerst kritisch gepriift und abgewogen werden, inwieweit das mégliche
erhebliche gesundheitliche Risiko eine langere Abwesenheit der Schiilerin oder des Schiilers vom
Prasenzunterricht im Regelbetrieb medizinisch erforderlich macht.

Wird eine Befreiung vom Prasenzunterricht im Regelbetrieb fiir medizinisch erforderlich gehalten,
ist dieses durch ein arztliches Attest nachzuweisen und der Schule vorzulegen. Die betroffenen
Schiilerinnen und Schiiler erhalten ein Angebot im Distanzlernen/Distanzunterricht.

8 Wegefiihrung

Bei den Belehrungen in den Abteilungen werden die Schiller*innen auf eine spezielle
Wegeflhrung in den einzelnen Hausern hingewiesen. Es gilt ein ,,EinbahnstralRensystem® mit
abteilungsspezifischem Beginn der Unterrichtszeiten fiir Schilerinnen und Schiiler und Lehrkrafte
entsprechend Anlage 1.

Durch die Zuweisung von getrennten Zugangswegen, Eingangen und Raumlichkeiten sowie
Sanitaranlagen werden Begegnungsmoglichkeiten eingeschrankt und die Einhaltung der
Abstandsregeln unterstiitzt

Die schulischen Anweisungen zu den zugewiesenen Wegen und Radumen und zu gesperrten
Bereichen sind unbedingt zu beachten.

Es ist darauf zu achten, dass nicht alle Schilerinnen und Schiiler gleichzeitig Giber die Gange zu den
Klassenraumen und auf den Schulhof gelangen. Fiir rdumliche Trennungen kann dies z.B. durch

Abstandsmarkierungen auf dem Boden oder den Wanden oder durch andere Hinweise erfolgen.

Lasst die Wegbreite keinen Gegenverkehr zu, so sind diese Treppen und Wege nur fiir den Ein-
bahnverkehr zu nutzen (Gegenverkehr muss warten).

Seite 6 von 8



fen.
st€N2e,,

§ %
3, o«f  Oberstufenzentrum Mérkisch-Oderland
“sch-00¢ 0

Flachen, die im AuRRengelande der Schule fiir den Unterricht im Freien genutzt werden, missen
insbesondere gegen direkte Sonneneinwirkung geschiitzt werden. Auch hier ist die Abstandsregel
einzuhalten.

Im unmittelbaren Umkreis der Schule und Warteplatzen fir den Schilerverkehr oder den
offentlichen Personennahverkehr muss die Abstandsregel eingehalten werden.

9 Reinigung

Die DIN 77400 (Reinigungsdienstleitungen Schulgebdude — Anforderungen an die Reinigung) ist zu
beachten. Sie definiert Grundsatze fiir eine vertragsgemaRe, umweltbewusste und hygienische
Schulreinigung unter Berlicksichtigung aktueller Entwicklungen hinsichtlich Technik und
Methoden der Gebadudereinigung und rechtlicher Anforderungen durch das
Infektionsschutzgesetz.

In der Schule steht die Reinigung von Oberflachen im Vordergrund. Dies gilt auch fiir Oberfla-
chen, welchen antimikrobiellen Eigenschaften zugeschrieben werden, da auch hier Sekrete und
Verschmutzungen mechanisch entfernt werden sollen.

Handldufe von Treppen, Tlrklinken, Fenstergriffe, Schalter sind regelmaRig zu reinigen.
Gemeinsam genutzte Arbeitsmittel sind fiir den Nachnutzer zu reinigen. Nach der Benutzung sind
die Arbeitsmittel zu reinigen.

10 Allgemeines

Konferenzen missen auf das notwendige Mal begrenzt werden. Dabei ist auf die Einhaltung des
Mindestabstandes zu achten. Video- oder Telefonkonferenzen sind zu bevorzugen.

Gremien-, Klassen- und Kurselternversammlungen diirfen nur abgehalten werden, wenn sie
unabdingbar sind. Dabei gelten die gleichen Vorgaben wie bei den Konferenzen.

Fir Elternkontakte sollen telefonische Sprechstunden und oder eine Kommunikation tiber den
dienstlichen E-Mail-Verkehr erfolgen.

Aufgrund der Coronavirus-Meldepflichtverordnungi. V. m. § 8 und § 36 des
Infektionsschutzgesetzes ist sowohl der Verdacht einer Erkrankung als auch das Auftreten von
COVID-19 Fallen in Schulen dem Gesundheitsamt zu melden.

Die Besucher sind liber die Regelungen an der jeweiligen Schule zu unterweisen. Mund-Nase-
Bedeckungen miissen verwendet werden, wenn der Mindestabstand nicht eingehalten werden
kann.

Weitere SchutzmalRnahmen kdnnen individuell und nach Bedarf vereinbart und eingesetzt
werden. Dies gilt insbesondere in Schulen mit pddagogischen Forderbedarfen.

Alle Schiller*innen und Lehrer*innen sind Uber diese Ergdnzung zum Hygieneplan des
Oberstufenzentrums Markisch-Oderland zu belehren.
Zu Beginn eines neuen Schuljahres erfolgt eine schriftliche und mit Unterschrift dokumentierte
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Belehrung, die die Schiilerinnen und Schiiler oder gegebenenfalls deren Eltern dariiber informiert,
dass Schiler*innen mit fir Covid-19 typischen Krankheitssymptomen oder bei Auftreten von
COVID-19 verdachtigen Erkrankungsfallen in direktem familidaren Umfeld nicht in die Schule
kommen. Die Symptome sind arztlich abzuklaren.

Dies gilt analog auch fiir alle Beschaftigten in der schulischen Einrichtung. Eine mindestens einmal
jahrliche dokumentierte Belehrung der Beschaftigten zu MalRnahmen bei Auftreten von Covid-19
typischen Symptomen bzw. Covid-19 Krankheitsfallen in der hduslichen Lebensgemeinschaft.

Zeigen sich Krankheitszeichen bei Beschaftigten wahrend des Schulbetriebs, ist die Arbeitstatigkeit
sofort zu beenden. Die oder der Beschaftigte soll sich unverziiglich an den Hausarzt, den
arztlichen Bereitschaftsdienst oder das zustandige Gesundheitsamt wenden.

Strausberg, 04.08.2020

OStD Gudrun Thiessenhusen
Schulleiterin
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